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La gynécologie
médicale,
ca sert a quoi ?

Le Dr Héléne Legrand
gynécologue médicale

répond

Notre spécialité de gynécologue médical(e) est une médecine parfaitement « sur mesure » pour
toutes les femmes. Nous pouvons, grice aux compétences et pratiques acquises pendant nos
études, en médecine générale et en gynécologie, assurer avec conscience professionnelle, la
prévention, le diagnestic et les soins des pathologies de nos patientes tout au long de leur vie.

@ Nous allons suivre nos patientes a partir de la
puberté (qui peut présenter des anomalies).

@ Nous étudions les différents profils hormonaux,
au cours de leur vie de femme, par I'exploration
de leurs cycles menstruels, c’est ce quon appelle
la « gynécologie endocrinienne ».

@ Nous les aidons dans le choix d'une contracep-
tion en fonction de 'age, des risques diis a cer-
taines maladies personnelles ou familiales, ce qui
montre I'importance de I'interrogatoire.

@ Nousles accompagnons dans leur désir ou non
d’une grossesse.

e Par le suivi régulier, nous repérons toute ano-
malie, traitons, ou mieux, empéchons une patho-
logie de I'utérus, du sein, des ovaires, de la vulve.
@ Par I'éducation des jeunes filles nous favorisons
la prévention des infections sexuellement trans-
missibles pour leur éviter certaines stérilités.

@ Nous savons reconnaitre et traiter I'endomé-
triose.

@ Nous faisons le diagnostic le plus rapidement
possible de tout cancer gynécologique pour ga-
rantir une meilleure réponse aux traitements.
Nous soutenons et accompagnons nos patientes
dans leurs inquiétudes et dans tous les désagré-
ments de ces traitements, nous sommes pres
d’elles.

® Nous aidons nos patientes a supporter le mieux
possible la péri-ménopause avec ou sans traite-
ment, période si délicate pour elles.

@ Et enfin, nous aidons les plus 4gées d’entre elles
qui sont souvent trés génées par le manque d’hor-
mones, méme a 90 ans.

Pendant toutes ces étapes de leur vie, nous de-
vons les interroger minutieusement et réguliere-
ment, 2 chaque consultation, idéalement, tousles
ans. Nous devons les examiner, elles le savent, et
grice au climat de confiance installé, elles le font
sans trop de géne et puis nous savons les écouter
avec bienveillance, prendre le temps, car c’est a
nous qu'elles vont pouvoir parler de leur sexua-
lité, de leur relation de couple, de leurs difficultés
a se sentir femme apres la ménopause ou un ac-
couchement par exemple.

Comme les femmes le disent, nous sommes
les médecins de Pintime & P'oreille accueillante.

La médecine gynécologique est continuelle-
ment en évolution. Il faut suivre régulierement les
progres scientifiques pour comprendre le mieux
possible les cas si différents auxquels nous
sommes confronté(e)s, savoir manier les nou-
veaux traitements, se servir des nouvelles image-
ries. Nous allons régulierement a des formations
post universitaires.

Nous avons toujours travaillé en bonne entente
avec les sages-femmes, les généralistes et les obs-
tétriciens. Nos métiers sont complémentaires,
nous savons nous entraider et aimerions que cela
continue pour le bien de nos patientes. Nous de-
vons continuer a nous battre car c’est une chance
pour toutes les femmmes de pouvoir nous consul-
ter dans les meilleures conditions possibles.

La gynécologie médicale est une spécialité
francaise que toutes les femmes des autres
pays nous envient.



